
 เชี่ยวชาญด�านการพฒันาบุคลากร การบริหารจัดการอารมณ�  
หัวหน�างาน ภาวะผู�นาํ การสื่อสาร การบริการ บุคลิกภาพ การ
บริหารทีม การออกแบบ และพฒันากระบวนการเรียนรู�เพือ่พฒันา
ศักยภาพมนุษย� ด�วยกระบวนการ Activity Based Learning  ใน
รูปแบบเฉพาะแต�ละองค�กร 
นักส�งเสริมคุณภาพชีวิต ในกลุ�มเป�าหมายต�างๆ เช�น ครู / เยาวชน /
บุคลากรทางการแพทย� / ผู�สูงอายุ / อสม.

ประสบการณ� วชิาชพีมากกว�า 15 ป�

ประสบการณ�วชิาชพี 

ประวตักิารศกึษา

ปรญิญาโท
ศกึษาศาสตร�มหาบณัฑติ  สาขาจติวทิยาการศกึษา
คณะศกึษาศาสตร� มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

ปรญิญาตรี
วทิยาศาสตร�บณัฑติ  สาขาการจดัการนนัทนาการ
คณะพละศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ

เบญจวรรณ ฉายแสง (อ.เบญ)เบญจวรรณ ฉายแสง (อ.เบญ)
วทิยากรกระบวนการ ด�านจติวทิยาวทิยากรกระบวนการ ด�านจติวทิยา

นกัสร�างสขุครอบครวั จากสถาบนัแห�งชาตเิพือ่การพฒันาเดก็
และครอบครวั มหาวทิยาลยัมหดิล
 การวนิจิฉัยสถานประกอบการ เพือ่ยกระดบัความสามารถใน
การแข�งขนั (Shindan)”
วทิยากรจติใต�สาํนกึ จากสถาบนัพฒันาศกัยภาพพลงัจติใต�
สาํนกึ
เทคนคิการสร�าง HR การเป�น Strategic Partner
Motivation Training & Development
หลกัสตูรการตดิตามและการประเมนิผล
หลกัสตูรการสือ่สารเพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
Coaching / การให�คาํปรกึษา
หลกัสตูรบคุลกิภาพและการพูดในทีส่าธารณะ
สนัตนิวตักรรมการเสรมิสร�างศกัยภาพผู�ให�คาํปรกึษาเพือ่น
ครอบครวัหวัใจตืน่รู�ยคุดจิทิลั  มหาวทิยาลยัจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั ร�วมกบักรมกจิการสตรแีละสถาบนัครอบครวั
ชวีาชวีติ มติจิติใจและมติสิาือสาร/สงัคม ชวีามติร วสิาหกจิ
เพือ่สงัคม และ สสส.
การโค�ชเชงิพุทธ สถาบนัโค�ชไทย
การพฒันาทกัษะทางสงัคมด�วยการสือ่สารทีท่รงพลงั
มหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม
วชิาชวีติ มติกิารแพทย�  ชวีามติร วสิาหกจิเพือ่สงัคม และ สสส.

Professional Certificates

HRD Manager บริษัท ETERNAL SAKATA
INX & INTERINK 
Professional Trainer ฝ�ายพฒันาบุคลากร
บริษัท ซาบีน�า จาํกัด (มหาชน)
Behavior Change Communication มูลนิธิ
PSI Thailand (Population service
International) ในกลุ�มเป�าหมายที่มีความ
เปราะบาง เช�น ผู�ต�องขงัในเรือนจาํ,ผู�ใช�สาร
เสพติดชนิดฉีด,ผู�ติดเชื้อเอชไอวี /เอดส�,ผู�มี
ความหลากหลายทางเพศ 
วิทยากร/บริหารโครงการ  ฝ�ายรณรงค�
และป�องกันการแพร�ระบาดของเชื้อไวรัสเอช
ไอวี/เอดส� สภากาชาดไทย Thai Red Cross
AIDS Research Centre ในกลุ�มเป�าหมายที่
มีความเปราะบางและหลากหลาย เช�น เด็ก
และเยาวชนในสถานพนิิจ, ผู�ต�องขงั,ชุมชน
แออัด,ผู�ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส�,ความหลาก
หลายทางเพศ



หวัข�อบรรยาย สาํหรบัส�งเสรมิคณุภาพชวีติ

หวัข�อบรรยายสาํหรบับคุคลากร/องค�กรทัว่ไป
Growth Mindset 
Mentoring Technique for High Performance 
Emotional Intelligence Development 
Train the Professional TRAINER
Service Excellence
Effective Communication & Coordination Techniques 
Professional Supervisor Skill  
หลกัสตูร DISC ดคูนออก บอกคนได� ใช�คนให�ได�งาน 
หลกัสตูรการพฒันาบคุลกิภาพ
หลกัสตูรการสร�างทมีด�วยกจิกรรม Walk Rally 
หลกัสตูรผู�นาํและบรหิารกจิกรรมนนัทนาการ
หลกัสตูรการสร�างและพฒันาทมีงาน Team building
Positive Thinking
หลกัสตูรการออกแบบ Activity based Learning 
หลกัสตูรการพฒันาศกัยภาพตวัเอง Self-improvement
หลกัสตูรการบรหิารงาน (รู�ตน รู�คน รู�งาน) 
Heart Sell  
Ice Breaking activity

 ปฐมนเิทศ บคุลากรใหม� 
Organization Development (OD) 
Walk rally & Team building
หลกัสตูร นนัทนาการ (เกม&เพลง)
ถอดบทเรยีน การทาํงาน
การเตรยีมความพร�อมสู�สงัคมผู�อายุ
ลดความรนุแรงในครอบครวั
การสือ่สาร เพือ่สร�างความสมัพนัธ�ในครอบครวั
จติวทิยาในการปรบัพฤตกิรรม เดก็และเยาวชนทีเ่หมาะสม
การดแูลและเฝ�าระวงัภาวะซมึเศร�าในเดก็ และเยาวชน
ค�ายครอบครวั
การให�คาํปรกึษา เดก็และเยาวชน
Life Skill ทกัษะการใช�ชวีติในวยัรุ�น 
หลกัสตูรโรงเรยีนผู�สงูอายุ
การดแูลคณุภาพชวีติ ระยะสดุท�าย
จติอาสาพฒันาชมุชน   ผู�นาํเข�มแข็ง ชมุชนยัง่ยนื
จติสาํนกึรกัสิง่แวดล�อมและการสร�างเครอืข�ายในการทาํงาน
ความหลากหลายทางเพศ (LGBTQ)
HIV Testing and Counseling (USAID)
การพฒันาสมรรถนะการให�บรกิารประชาชนของบคุลากรในท�อง
ถิน่สู�ความเป�นเลศิ

หน�วยงานทีเ่คยบรรยาย
Toyota Boshoku Asia Co., Ltd.
บรษิทั โทเคน เอกซ� จาํกดั (สาํนกังานใหญ�)
บรษิทั ออลเนก็ซ� (ประเทศไทย) จาํกดั 
BevChain Logistics
มหาวทิยาลยัมหดิล         
กรมกจิการสตรแีละสถาบนัครอบครวั

Western Digital Technologies, Inc.
บรษิทั กราเวยีอาร�ต เซน็เตอร� จาํกดั
 Reckitt Benckiser (Dettol Thailand)
บรษิทั ไทยเสง็อนิเตอร�เนชัน่แนล (ประเทศไทย)
T.C.H. Suminoe Co.,Ltd.
Mitsubishi Electric

Innovation Group (Thailand)
บรษิทั เอฟฟ�เชีย่น โลจสิตกิส� จาํกดั
Thai Summit PK Corporation
บรษิทั มหาชยัคราฟท�เปเปอร� จาํกดั)
PARADISE Ex Corporation
บรษิทั อลัตเิมท พลสั ซพัพลาย จาํกดั


