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อาจารย์ปฐมภัค  รักวัฒนกุล , C.Ht (โค้ชปุ�ก)  
วิทยากร และโคช้อาชพี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยากร (Trainer) : ผู้เชีย่วชาญในการพัฒนาผู้บริหารระดับต้น – กลาง (Supervisory and Managerial 
Skills/Mindset)  
 
ประวัติการศึกษา 
 - ปริญญาโท สาขาเศรษฐศาสตร์แรงงานและการบริหารทรัพยากรมนุษย์ (International 
Program) คณะเศรษฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (Master Degree in Labor Economics and 
Human Resources Management, Faculty of Economics, Chulalongkorn University – 
International Program) 
 - Professional Growth Liberal Studies (หลักสูตรวชิาเลือกอิสระทางการบริหารจัดการ) 
West Chester University, Pennsylvania, U.S.A. 
 - ปริญญาตรี สาขาภาษาอังกฤษ คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร (Bachelor Degree 
in Arts, Faculty of Arts, Silpakorn University) 

 
วุฒิบัตร (Certificate) 

• Train-the-Trainer, APM Group 
• Certified Trainer, Facilitation Skills from Development Dimension International (DDI), 

Philippines 
• Principles of Life Coaching, Thailand Coaching Academy (Jimi the Coach), 2014 
• Life Coaching Practitioner, Thailand Coaching Academy (Jimi the Coach), 2014 
• Life Coaching Master Practitioner, Thailand Coaching Academy (Jimi the Coach), 2014 
• Professional Coach Certification Program (PCCP2) 2014, Thailand Coaching Institution 
• Advanced Hypnotherapy, The Center of Research and Training Subconscious Power 
• ToP Focused Communication Method, The Technology of Participation (ToP), ICA Australia  
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ประสบการณ์การทํางาน (อดีตและป�จจุบัน) 
• ผู้จัดการฝ�ายทรพัยากรบุคคล บริษัท อีสท์ เวสท์ ซีด จํากัด (East West Seed Co., 

Ltd.) 
• ผู้ช่วยผู้จัดการฝ�ายทรพัยากรบุคคล บริษัท เอสจีเอส (ประเทศไทย) จํากัด (SGS 

(Thailand) Limited) 
• ผู้ช่วยบรหิาร บริษัท กระดาษไทย-สก๊อตต์ จาํกัด (Thai-Scott Paper Ltd.) 

 
หลักสูตรทีใ่ห้คําปรกึษาและฝ�กอบรมภายในองค์กร (In-house training) 

 
หลักสูตรแนะนํา 

• Unlock Your Potential as a Powerful Trainer : 
- Effective Trainer Technique (ETT) 
- Facilitation Skills for Trainer (FST) 
- Designing Your Training Course (DTC) 

• Supervisor Mindset : Raising Up Together 
• Coaching Essentials for Leader 
• Motivation Others for Higher Performance  

 

หลักสูตรทัว่ไป 
• Leadership Mindset for Excellence 
• Effective Interaction and Communication Skills 
• การสร้างและพัฒนาระบบพ่ีเล้ียง (Effective Mentoring Technique) 
• การสร้าง และพัฒนาทมีอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective Teamwork) 
• พัฒนาทกัษะหัวหน้างาน (Supervisory Skills Development) 
• การส่ังงาน มอบหมายงานและติดตามงานอย่างมีประสิทธิภาพ (Job Assignment 

and Following Up Technique) 
• เทคนิคการให้ Feedback เชิงสร้างสรรค์ - ได้ทัง้งาน ได้ทัง้ใจลูกนอ้ง – 
• จิตวิทยาการส่ือสารและการสร้างสัมพันธภาพ 


	 Motivation Others for Higher Performance

