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ประวัติการศึกษา  
 • ปริญญาตรี   วิศวกรรมศาสตร์บัณฑิต ( วิศวกรรมเครื่องกล )  
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์
 • ปริญญาโท   วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต  สาขาเทคโนโลยกีารบริหาร  
 (การจัดการประยุกต์) การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และองคก์าร  ,  
 NIDA ; เกียรตินยิม  
 
ประวัติการทํางาน 
 • ผู้จัดการฝ�ายวิศวกรรม บริษัท โซนี่ ดีไวซ์ เทคโนโลยี (ประเทศไทย) จํากัด 
 • Human Resource & Administration Director บริษัท ส. ขอนแก่นฟู�ดส์ 
จํากัด (มหาชน) 
 • General Manager โรงพยาบาลกรุงสยามเซนต์คาร์ลอส  
 ป�จจุบนัเป�นวิทยากรและที่ปรกึษาด้านการพัฒนาทรพัยากรมนุษยแ์ละด้านการ
เพ่ิมผลผลิต ใหก้ับองค์กรทัง้ภาครฐั และเอกชน 
 
หลักสูตรและหัวข้อที่เชี่ยวชาญ 
•การเตรยีมตัวเป�นวิทยากรฝ�กอบรม (Train the Trainer) 
•พัฒนาทกัษะการนําเสนอและบุคลิกภาพ (Presentation Skill and Personality 
Development) 
•เทคนคิการแกป้�ญหาและการตัดสินใจ (Problem Solving and Decision Making) 
•เทคนคิและศิลปะการทํางานเป�นทีม (Team work and Team Synergy) 
•การพัฒนาทีมงานเพ่ือความเป�นเลิศ (Team Building with Walk Rally) 
•ภาวะผู้นํา และการสร้างแรงจูงใจ (Leadership & Motivation) 
•สุดยอดหัวใจ...การใหบ้ริการทีเ่ป�นเลิศ (Service Mind) 
•การบรหิารการเปล่ียนแปลง (Change Management) 
•การคิดและวางแผนเชิงกลยุทธ์ในการทํางาน (Strategic Thinking and Plan)  
•หลักการบริหารเวลาอย่างมีประสิทธภิาพ (Effective Time Management) 
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•เทคนคิการส่ือสารอยา่งมีประสิทธภิาพ (Effective Communication) 
•การส่ือสารเพ่ือลดความขัดแยัง (Effective Communication and Conflict 
Management) 
•การเตรยีมพร้อมสู่การเป�นสุดยอดหัวหน้างาน (Excellent Supervisory Skill) 
•การพัฒนาทักษะหัวหนา้งานมือใหม่ (New Supervisor skill development)  
•เทคนคิการบงัคับบัญชาและจูงใจลูกน้อง 
•การพัฒนาทักษะผู้บรหิารมือใหม ่(Management for New Management)   
•เทคนคิหัวหน้างานมืออาชีพ (Superb Supervisor) 
•เทคนคิการสอนงานอย่างมืออาชีพ (Coaching Technique) 
•เทคนคิการสอนงานและการเป�นโค้ช 
•เทคนคิการทํางานบรกิารอย่างมืออาชีพ 
•เทคนคิการสอนงาน OJT (On the Job Training Technique) 
•เทคนคิการสอนงานแบบ TWI ( Training Within Industry ) 
•เทคนคิการมอบหมายงานและติดตามงาน (Job Assignment and Follow up 
technique) 
•การบรหิารการประชุมอย่างมีประสิทธภิาพ (Effective Meeting Management) 
•เทคนคิการมองมุมบวก เพ่ือสมดุลชีวิตการทํางาน (Good Attitude & Positive 
Thinking for Work life) 
•หลักการพัฒนาตนเองเพ่ือการทํางานอย่างมีประสิทธภิาพ 
•ความคิดเชิงตรรกะ เพ่ือการทํางานทีม่ีประสิทธภิาพ (Logical Thinking) 
•เทคนคิการบริหารการผลิต เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ 
•เทคนคิการกําจัดของเสียให้เป�นศูนย ์(Zero Defect) 
•ความคิดสร้างสรรค์เพ่ือการทํางาน (Creative Ideas @Work) 
•แรงบันดาลใจเพ่ือความสําเร็จในการทํางาน (Inspiration for Success) 
•KAIZEN เพ่ือการเพ่ิมผลผลิต และปรับปรุงงาน 
•เทคนคิการกําจัดความสูญเปล่าในการทํางาน (7 Wastes for Productivity) 
•การสร้างจติสํานึกด้านคุณภาพ (Quality Awareness) 
•จิตสํานกึการลดตน้ทนุ 
•เทคนคิการลดและขจดัความสูญเปล่าในสายการผลิต 
•HORENSO เทคนิคการบริหารการส่ือสาร เพ่ือลดความสูญเสีย 
•การสร้างทัศนคติและจิตสํานกึที่ดีในการทํางาน 
•เทคนคิการพัฒนาตนเอง เพ่ือการทํางานอยา่งมืออาชีพ 
•จิตสํานกึรักองค์กร 
•จุดพลังคนทํางาน สรา้งความเป�นมืออาชีพ เพ่ือความสําเร็จ 
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•การพัฒนาภาวะผู้นําสมรรถนะสูงในองคก์ร 
•Presentation Techniques & Public Speaking 
•Creative Ideas @Work for Success 
•ภาวะผู้นําและทักษะการบริหาร เพ่ือความสําเร็จด้วย TA 
•ทักษะการส่ังงาน มอบหมายงาน ติดตามงาน และการให้ข้อมูลป�อนกลับอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
•กลยุทธ์การส่ือสารให้ได้ใจ คนทุก Gen  
•How to work with Generational Diversity 
 
ประสบการณ์วทิยากรและที่ปรึกษา (บางส่วน) 
Automotive & Petroleum 

บริษัท นิสสัน มอเตอร์ (ประเทศไทย ) จํากัด บริษัท TOYODA KOSEI(ประเทศไทย ) จํากัด 

บริษัท ครอมัลลอย (ประเทศไทย) จํากัด บริษัท สยามภัณฑ์กรุ๊ป จํากัด (มหาชน) 

บริษัท สยาม เอน็จีเค สปาร์คปลัก๊ จํากัด บริษัท ไทยซัมมิท โอโตพาร์ท อินดัสตรี จํากัด 

บริษัท  พัฒนายนต์กรุ๊ป จํากัด บริษัท สยามนิปปอน สตีลไพพ์ จํากัด 

บริษัท  HINO MOTOR ( ประเทศไทย ) จํากัด BDI Group of Company ( Thailand ) Co.,Ltd 

บริษัท ประชากิจ  มอเตอร์เซลล์ จํากัด บริษัท นาคากาว่า เอพีเอม็ จํากัด 

บริษัท  SAIC Motor CP  ( ประเทศไทย ) จํากัด บริษัท CPPC จํากัด (มหาชน ) 

บริษัท  สยามไอซิน  จํากัด บริษัท  สยามอาร์ต  จํากัด 

บริษัท  บริดสโตน  ไทร์ แมนูแฟคเจอริ่ง ( ประเทศไทย ) บริษัท สยาม  ฟายน์ เฆมี จาํกัด 

บริษัท  สามมิตร  ออโตพ้าร์ท  จํากัด บริษัท  ฟูจิโคคิ  ( ประเทศไทย ) จํากัด 

บริษัท ไทย อินดัสเตรียล พาร์ท จํากัด บริษัท  เฟอโร  ( ประเทศไทย ) จํากัด 

บริษัท  เซฟ คอส โซลูชัน่ จํากัด บริษัท  ดํารงศิลป�  DRS  จํากัด 

บริษัท ไทย อิเคดะ  แมนูแฟกเจอร่ิง จํากัด บริษัท พีททีี อาซาฮี เคมคีอล จํากัด 

บริษัท NSK ประเทศไทย จาํกัด บริษัทไทยออยล์ จํากัด ( มหาชน ) 

บริษัท Triumph Motorcycle ประเทศไทย จํากัด บริษัท Honda Automobile ประเทศไทย จํากัด 

บริษัท ตรีเพชร อีซุสุ เซลล์ ประเทศไทย จํากัด บริษัท JTEKT ประเทศไทย จํากัด 

บริษัท  TOKAI RIKA ประเทศไทย  จํากัด บริษัท Thai NOK จํากัด 

บริษัท มิตซูบิชิ มอเตอร์ ประเทศไทย จํากัด บริษัท มิตซูบิชิ เทอร์โบชาร์จเจอร์ ประเทศไทย จํากัด 
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Bank & Insurance 

บริษัท ฟ�ลลิปประกันชีวิต จํากัด (มหาชน) บริษัท อีซ่ีบาย จํากัด ( มหาชน ) 
บริษัท พรูเด็นเชียล ประกันชีวิต (ประเทศไทย) จํากัด ธนาคารกสิกรไทย จํากัด  ( มหาชน ) 

ธนาคาร ทสิโก้ จํากัด (มหาชน ) ไทยพาณิชยน์ิวยอร์คไลฟ�ประกันชีวิต 
บริษัท ไทยพาณิชย์สามคัคีประกันภัย จํากัด บริษัท  เว้ง โฮลด้ิงกรุ๊ป  จํากัด 

ธนาคารกรุงไทย จํากัด ( มหาชน ) สํานักงานตลาดหลักทรัพย์ แห่งประเทศไทย 
บริษัท แอกซ่า ประกันชีวิต จํากัด บริษัท กรุงเทพ ประกันชีวิต จํากัด ( มหาชน ) 

บรรษัทประกันสินเช่ืออุตสาหกรรมขนาดย่อม ( บสย ) บริษัท กรุงศรีออโต้  จํากัด 
บริษัท บริหารสินทรัพย์สุขุมวิท จํากัด ธนาคารกรุงเทพ  จํากัด ( มหาชน ) 

บริษัท อีซูสุ ลิสซ่ิง จํากัด บริษัท เมอืงไทย ประกันชีวิต 
ธนาคาร อาคารสงเคราะห์ จํากัด  

 

Electric & Electronics 

บริษัท เฟดเดอรัล อีเลคตริค จํากัด บริษัท ลีโอนิคส์ จํากัด 
บริษัท NEC TOKIN ( ประเทศไทย ) จํากัด บริษัท SVI จํากัด ( มหาชน ) 

บริษัท แคล-คอมพ์ อีเล็คโทรนิคส์ (ประเทศไทย) จํากัด บริษัท Western Digital  จํากัด 
บริษัท Delta Electronics จํากัด (มหาชน ) บริษัท  อาซีฟา จํากัด (มหาชน) 

บริษัท  ENDO Lighting จาํกัด บริษัท  JVC KENWOOD (ประเทศไทย) จํากัด 
บริษัท SHARP ELECTRIC ( ประเทศไทย ) จํากัด บริษัท แอร์คอนแมนแูฟคเจอร่ิง(ประเทศไทย) จํากัด 

บริษัท  มิตซูบิชิ  อเิล็คทริค  ออโตเมชัน่ จํากัด บริษัท ไทยซัมซุง  อเิล็กทรอนิกส์ จํากัด 
PANASONICS  GROUP  TRAINING CENTER บริษัท ดีอีพี ( DEP ) (ประเทศไทย) จํากัด 
บริษัท SEIKO Precision ( ประเทศไทย ) จํา กัด บริษัท Ronda ( ประเทศไทย ) จํากัด 
บริษัทโปรคอนเซ็ปท์  แมนแูฟกเจอร่ิง จํากัด บริษัท  NIDEC  COPAL (ประเทศไทย) จํากัด 

บริษัท บางกอก เคเบ้ิล  จํากัด SONY   EMCS (Malaysia)  Co.,LTD 
บริษัทโซนี่ เทคโนโลยี ( ประเทศไทย ) จํากัด บริษัทโซนี่ ดีไวซ์ เทคโนโลยี (ประเทศไทย)จํากัด 

บริษัท MACO- AD จํากัด บริษัท SVI จํากัด ( มหาชน ) 
บริษัท Trane Thailand จาํกัด บริษัท  Fujitsu Ten  จํากัด 
บริษัทโตชิบา ไทยแลนด์ จํากัด บริษัท  LUCY Electric ( Thailand ) จํากัด 
บริษัท โซดิค ประเทศไทย จํากัด  

 

Property & Retail 

บริษัท ซินเท็ค คอนสตรัคชัน่ จํากัด (มหาชน) บริษัท  อิตาเล่ียนไทย  ดีเวลลอปเม้น  จํากัด ( มหาชน ) 
บริษัท  อารียา พร็อพเพอตี้ จํากัด (มหาชน ) บริษัท นันทวนั แมเนจเม้นท์ กรุ๊ป  จํากัด 

บริษัท เซ็นทรัลมาร์เก็ตติ้ง กรุ๊ป จํากัด บริษัท  โฮมโปร จํากัด ( มหาชน ) 
บริษัท Home Shopping 1577 จํากัด บริษัท เนอวาน่า ไดอิ จํากัด 

บริษัท เอม็ บี เค จํากัด (มหาชน ) บริษัท ท็อปส์ มาร์เก็ต 
บริษัทสยามแม็คโคร จํากัด ( มหาชน ) บริษัท Grand Work Plus Asset จํากัด 
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บริษัท ซิโนไทย-เอ็นจิเนียร่ิง แอนคอนสตรักชัน่ จํากัด บริษัท Singha Estate จํากัด 
บริษัทปูนซีเมนต์ไทย ( SCG ) จํากัด ( มหาชน ) บริษัทนวรัตน์ พัฒนาการ  จํากัด 

บริษัท  Siam Retail Development จํากัด  
 

Consumer Goods & Services 

กลุ่มบริหารงานบุคคลบางกะดี บริษัท แกรนด์สปอร์ต กรุ๊ป จํากัด 
ชมรมบริหารงานบุคคลเพชรเกษม-สมทุรสาคร บริษัท  มาเยกาว่า ( ประเทศไทย ) จํากัด 

บริษัท  SGS ( Thailand ) จํากัด บริษัท บอนนี่ อนิเตอร์เนชัน่แนล จํากัด 
บริษัท เสริมสุข จํากัด (มหาชน) บริษัท มาสเตอร์ แอด จํากัด (มหาชน) 

บริษัท ยูนคิ เทคโนโลยี ไทยแลนด์ จํากัด บริษัท เอม็ ดี ซี (ประเทศไทย) จํากัด 
บริษัท สหกลอิควิปเมนท์  จํากัด บริษัท เสม็ดรีสอร์ทกรุ๊ป จาํกัด 

บริษัท  นันยาง เท็กซ์ไทล์  จํากัด บริษัท ไทยพีเจ้น จํากัด 
บริษัท ธนสาร ไรซ์ จํากัด บริษัท อิมเมจ โลโก้ จํากัด 

โรงพยาบาลสัตว์สวนหลวง บริษัท อีเทอร์นิตี้ แกรนด์ โลจิสติกส์ จํากัด (มหาชน) 
บริษัท PCL Holding Group จํากัด บริษัท วันไทยอตุสาหกรรมการอาหาร จํากัด 

บริษัทไทยยเูนีย่นโฟรเซ่นฟู�ดส์จํากัด(มหาชน ) บริษัท ไบเออร์สด๊อรฟ (ประเทศไทย) จํากัด 
บริษัท PTG Energy จํากัด (มหาชน ) บริษัท ไลอ้อน (ประเทศไทย) จํากัด 
บริษัท ทีพีไอโพลีน  จํากัด ( มหาชน ) บริษัทแจ่มใส พับลิชซ่ิง จํากัด 

บริษัท สถานีโทรทัศน์สีช่อง 7 บริษัท นวศรี แมนูแฟคเจอร่ิง จํากัด 
บริษัท โยชิโน่ มุ่งพัฒนา จาํกัด บริษัท KAO (ประเทศไทย) จํากัด 

บริษัท Geodis Wilson Thai จํากัด บริษัท MRP Engineering จํากัด 
บริษัท TTK Asia Transport จํากัด บริษัท ศรีตรัง แอโกรอนิดัสทรี จํากัด (มหาชน) 

บริษัท BKY ( เมล็ดฟ�กทองตรามือ ) จํากัด บริษัท  สยามมิตซุย  เคมีคลั จํากัด 
บริษัท TTK ประเทศไทย จาํกัด บริษัท มาลีกรุ๊ป จํากัด (มหาชน ) 

บริษัท  Imerys  Kiln Furniture  (ประเทศไทย) จํากัด บริษัท   ทิปโก้ฟู�ดส์  ( ประเทศไทย ) จํากัด 
บริษัท  SANKO  GOSEI  ( ปรเทศไทย ) จํากัด บริษัท ควอลิตี้  เซรามิกส์  จํากัด   ( จังหวัดลําปาง ) 

บริษัท เอสที  เมนเทนแนนซ์ แอนด์ คอนสตรัคชั่น จํากัด บริษัท จักรวาล อุตสาหกรรม  จํากัด 
บริษัท  ไทยอุตสาหกรรมยิปซัม่  จํากัด บริษัท ซิตี้  เรียวตี้  จํากัด 

บริษัท  ค้าเหล็กไทย ( TMT ) จํากัด (มหาชน) บริษัท BMTP (ประเทศไทย ) จํากัด 
บริษัท  IWCT ( ประเทศไทย ) จํากัด บริษัท  นิซเซอิ เทรดด้ิง (ประเทศไทย) จํากัด 

บริษัท เสริมสุข จํากัด ( มหาชน ) บริษัท อาซาฮี คาเซอิ จํากัด 
บริษัท  นวพลาสติด  จํากัด บริษัท กุลธร  เมททอล โปรดักส์  จํากัด 

บริษัท  นิโปร ( ประเทศไทย ) จํากัด บริษัท  ก่ิวไป� ( ประเทศไทย ) จํากัด 
บริษัท  Thai Green  Nation Corporation จํากัด บริษัท Top Paint Perfect ( ประเทศไทย ) จํากัด 

บริษัท Thunder Oilfield Service จํากัด บริษัท ฟู�ดส์เดส  แมนูแฟคเจอร่ิง  จํากัด 
บริษัท  เอม็มเีนน้ท์ (ประเทศไทย) จํากัด บริษัท ดอนเจดีย์ฟู�ด โปรเซสซ่ิง จํากัด 

บริษัท ส.ขอนแก่นฟู�ดส์  จาํกัด  ( มหาชน ) บริษัท สยามเฟเธอร์ โปรดักส์ จํากัด 
บริษัท Koventure  จํากัด บริษัท  PO Sport จํากัด 



สถาบันคนคิดดี  
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บริษัท ศานติบรรจุภัณฑ์ จํากัด บริษัทอายโินะโมะโต๊ะ (ประเทศไทย) จํากัด 
บริษัท  ECOLAB ( ประเทศไทย ) จํากัด บริษัท  เอฟ พลัส จํากัด 

บริษัท  CUEL ประเทศไทย จํากัด บริษัท MONO29 จํากัด ( เครือจัสมนิฯ ) 
บริษัทไบเออร์ สด๊อล์ฟ ประเทศไทย จํากัด บริษัท POSCO ประเทศไทย จํากัด 

บริษัท กิจพัฒนาพิมพ์ย้อม จํากัด บริษัท Triple Three Broadband จํากัด 
บริษัท ไทยยูเนี่ยน โฟรเซ่นฟู�ด จํากัด ( มหาชน ) บริษัท IDG จํากัด 

บริษัท โอเช่ียน กล๊าส จํากัด บริษัท CPRAM จํากัด 
บริษัท บางกอก กล๊าส จํากัด บริษัท CP Land จํากัด 

บริษัท มิตรผล ชูก้า จํากัด บริษัท Pharma Land จํากัด 
บริษัท ทีซี ฟาร์มาซูตคิอล จํากัด ( Redbull ) บริษัท Ronda ประเทศไทย จํากัด 

บริษัท  Nandee Intertrade จํากัด บริษัท Al-Futtaim ประเทศไทย จํากัด 
บริษัท Durbell จํากัด บริษัท  VRH จํากัด 

บริษัท นํ้าตาลขอนแก่น จํากัด ( มหาชน ) บริษัท Behn Meyer ประเทศไทย จํากัด 
 

Government  

กรมสรรพสามิต สํานักงานปลัด  สํานักนายกรัฐมนตรี 
สภากาชาดไทย สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหง่ชาติ (สปสช) 

กรมสุขภาพจิต องค์การค้า  ของคุรุสภา  ( สกสค ) 
โรงพยาบาลราชวิถี กรมแพทย์  ทหารอากาศ 

กระทรวงสาธารณสุข โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจา้สิริกิตติ์ 
 

Education & University 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ สถาบันการจัดการป�ญญาภิวัฒน์ ( PIM ) 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ ยะลา มหาวิทยาลัยรังสิต 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกล้าลาดกระบัง 
 

Consultancy & Long Development Program 

Pattana Yon Group : Automotive Western Digital : Electronics 

SFC Excellence : Automotive Kasetsart University Library : Education 

Hitachi Automotive System : Automotive Mahanakorn Technology University : Education 

SmartCost Solution : Auto & Technology Siam Retail Development : Shopping Center 

Prudential Life Insurrane : Insurance Terminal 21 : Shopping Center 

Thai Samsung Electronics : Electronics BPMG : Group of company ( About 50 Company ) 

Royal Plus : Beverage Export Apex Plastech : Chemical 

 


